


   Ежедневное меню
1 день                                                                                                         Дата                                                

                                                                                                                                       _______________________

брутто нетто
Наименование блюда Вес Название продукта До 3-х От 3-х До 3-х От 3-х

Завтрак
Каша манная молочная с маслом сливочным

150/200 Крупа манная 
молоко
масло сливочное
сахар

15
100
3
3

20
150
5
5

15
100
3
3

20
150
5
5

Кофейный напиток на молоке 150/200 Кофейный напиток
молоко                      
сахар               

1
150               
  10

2
100               
  15

1
150               
  10

2
100               
  15

Батон с маслом сливочным 40/3
50/5

Батон/масло 40/3 50/5 40/3 50/5

2ой завтрак
Яблоко / сок

80/110
100/150

Яблоко
сок

80
100

110
150

70
100

100
150

Обед
Салат свекольный с маслом растительным 60/80

свекла
огурцы соленые 
масло растительное

55
10
2

60
15
3

38
8
2

55
12
3

  Суп рисовый с мясом курицы 150/200 Мясо курицы
Рис
картофель
морковь
лук
масло сливочное
масло растительное

20
7
60
8
5
1,5
1,5

30
10
80
10
7
2
2

20
7
45
7
4
1,5
1,5

30
10
60
8
6
2

Пюре картофельное

Рыба тушеная с овощами

100/150

60/70

Картофель
молоко
масло сливочное
минтай
масло растительное
паста томатная
морковь
лук

100
30
2
60
3
7
20
10

150
40
3
70
5
10
25
15

80
30
2
55
3
7
14
8

105
40
3
63
5
10
18
12

 Компот из свежих фруктов 150/200 Яблоки
сахар

30
10

35
15

26
10

31
15

 Батон /хлеб ржаной 20/40
30/50

Батон
хлеб

20
40

30
40

20
50

30
50

Полдник
Чай с сахаром 150/200 Чай

сахар
0,0002
10

0,0003
15

0,0002
10

0,00050
15

печенье 30/40 печенье 30
1

40 30 40

 



Ежедневное меню

2 день                                                                                                                                   Дата
                                                                                                                                        _______________________

брутто нетто
Наименование блюда Вес Название продукта До 3-х От 3-х До 3-х От 3-х

 Завтрак
Каша гречневая молочная с маслом сливочным

150/200 Гречка
молоко
масло сливочное
сахар

15
100
3
3

20
150
5
5

15
100
3
3

20
150
5
5

Какао на молоке 150/200 Какао                   
молоко                      
сахар               

2
100               
  10

3
150               
  12

2
100               
  10

3
150               
  12

Батон с маслом сливочным 40/3
50/5

Батон/масло 40/3 50/5 40/3 50/5

2ой завтрак
Яблоко /сок

80/110
100/150

Яблоко
сок

80
100

110
150

70
100

100
150

Обед
  Салат из свежей моркови с яблоками и с 
маслом растительным

50/60
морковь
яблоко
масло растительное
сахар

45
15
2
1

55
20
3
1.5

38
10
2
1

46
15
3
1.5

 Щи из свежей капусты с мясом курицы

  

150/200 Мясо курицы
картофель
капуста
морковь
лук
масло сливочное
масло растительное

20
30
50
10
10
1,5
1,5

30
50
62
12.5
12.5
2
2

16
30
43
8
8
1,5
1,5

24
50
50
10
10
2
2

  
Плов из курицы

150/200 Мясо курицы
рис
морковь
лук
масло сливочное
паста томатная

70
40
20
10
3
3

86
50
30
15
5
5

57 
40
16
8
3
3

66
50
24
12
5
5

          Кисель из свежих фруктов 150/200 Яблоки
сахар
крахмал

30
10
5

26
15
7

35
10
5

31
15
7

 Батон /хлеб ржаной 20/40
30/50

Батон
хлеб

20
40

30
40

20
50

30
50

Полдник
Чай с молоком 150/200 Чай

молоко
сахар

0,0002
40
10

0,0003
50
12

0,0002
40
10

0,00050
50
12

 Оладьи с маслом и сахаром 70/90 Мука
Масло сливочное
Масло растительн.
Сахар
Молоко
Дрожжи

30
3
3
3
30
1

40
5
4
5
40
1

30
3
3
3
30
1

40
5
4
5
40
1



Ежедневное меню
3 день                                                                                                                            Дата
                                                                                                                                        _______________________

брутто нетто
Наименование блюда Вес Название продукта До 3-х От 3-х До 3-х От 3-х

Завтрак
Каша геркулесовая молочная с маслом 
сливочным

150/200 Геркулес 
молоко
масло сливочное
сахар

15
100
3
3

20
150
5
5

15
100
3
3

20
150
5
5

Кофейный напиток                  
 на молоке

150/200 Кофейный напиток                  
молоко                      
сахар               

1
150               
  10

2
100               
  12

1
150               
  10

2
100               
  12

Батон с маслом сливочным 40/3
50/5

Батон/масло 40/3 50/5 40/3 50/5

2ой завтрак
Яблоко                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             
/ сок

80/110
100/150

Яблоко
сок

80
100

110
150

70
100

100
150

Обед
  Салат витаминный с маслом растительным 50/60

Капуста
морковь
яблоко
масло растительное
сахар

45
8
8
2
2

60
10
10
3
3

38
7
7
2
2

48
8
8
3
3

 Свекольник с мясом курицы 150/200 Мясо курицы
свекла
картофель
морковь
лук
масло сливочное
масло растительное
паста томатная

20
50
60
8
8
1,5
1,5
1

30
65.4
80 
10
10
2
2
1

20
39
34.6
7
7
1,5
1,5
1

30
52
42.68
8
2
2
1

  Голубцы ленивые с мясом курицы 150/200 Капуста белокоч.
Рис
мясо курицы
масло сливочное
масло растительное
лук

120
12
60
2
2
5

160
15
80
3
3
7

98
12
41
2
2
4

128
15
57
3
3
6

          Компот из свежих фруктов 150/200 Яблоки
сахар

35
10

45
15

30
10

40
15

 Батон /хлеб ржаной 20/40
30/50

Батон
хлеб

20
40

30
40

20
50

30
50

Полдник
Кефир с сахаром 100/150 кефир

сахар
100
6

150
8

100
6

150
8

 Пряники 30/40 пряники 30 40 30 40



                                                                            
Ежедневное меню

4 день                                                                                                                                   Дата

                                                                                                                                        _______________________

брутто нетто
Наименование блюда Вес Название продукта До 3-х От 3-х До 3-х От 3-х

Завтрак
Каша пшенная молочная с маслом сливочным

150/200 Пшено 
молоко
масло сливочное
сахар

15
100
3
3

20
150
5
5

15
100
3
3

20
150
5
5

Какао на молоке 150/200 Какао                   
молоко                      
сахар               

2
100               
  10

3
150               
  12

2
100               
  10

3
150               
  12

Батон с маслом сливочным 40/3
50/5

Батон/масло 40/3 50/5 40/3 50/5

2ой завтрак
Яблоко / сок

80/110
100/150

Яблоко
сок

80
100

110
150

70
100

100
150

Обед
  Винегрет с маслом растительным 60/80

Картофель отварн.
морковь отварная
свекла 
огурцы соленые
масло растительное
лук репчатый

15
10
10
10
2
5

20
15
15
15
3
7

10
8
8
8
2
4

14
12
12
12
3
6

 Суп рисовый с мясом курицы 150/200 Мясо курицы
рис
картофель
морковь
лук
масло сливочное
масло растительное

20
7
60
8
5
1,5
1,5

30
10
80
10
7
2
2

20
7
45
7
4
1,5
1,5

30
10
60
8
6
2
2

  Капуста тушеная

Котлета мясная из мяса курицы

100/150

60/70

капуста
морковь
лук
масло сливочное
паста томатная
масло растительное
мясо птицы
батон

150
20
10
3
2
3
80
10

200
30
15
5
3
5
100
15

100
16
8
3
2
3
69
10

140
24
12
5
3
5
86
15

           Кисель из свежих фруктов 150/200 Яблоки
сахар
крахмал

30
10
5

35
15
7

26
10
5

31
15
7

 Батон /хлеб ржаной 20/40
30/50

Батон
хлеб

20
40

30
40

20
50

30
50

Полдник
Чай с сахаром 150/200 Чай

сахар
0,0002
10

0,0003
12

0,0002
10

0,00030
12

Булочка домашняя 100/130 Мука
масло сливочное
сахар
дрожжи

35
8
8
1

45
10
10
3

35
8
8
1

45
10
10
3



Ежедневное меню
5 день                                                                                                                                                          

Дата
                                                                                                                                        _______________________

брутто нетто
Наименование блюда Вес Название продукта До 3-х От 3-х До 3-х От 3-х

Завтрак
Суп молочный с макаронными изделиями
 с маслом сливочным

150/200 Макароны 
молоко
масло сливочное
сахар

15
100
3
3

20
150
5
5

15
100
3
3

20
150
5
5

Кофейный напиток на молоке 150/200  Кофейный напиток                 
молоко                      
сахар               

1
150               
  10

2
100               
  12

1
150               
  10

2
100               
  12

Батон с маслом сливочным 40/3
50/5

Батон/масло 40/3 50/5 40/3 50/5

2ой завтрак
Яблоко /сок

80/110
100\150

Яблоко
сок

80
100

110
150

70
100

100150

Обед
  Салат степной с маслом растительным 50/60

Картофель отварн.
морковь отварная
горошек зел. конс.
огурцы соленые
масло растительное
лук репчатый

30
10
8
8
2
8

40
15
10
10
3
12

20
8
5.1
7
2
7

28
12
6.2
8.5
3
10.2

 Суп рыбный из минтая 150/200 Рыба 
пшено
картофель
морковь
лук
масло сливочное
масло растительное

30
3
60
11
8
1,5
1,5

40
5
80
16
10
2
2

28
3
45
8
7
1,5
1,5

37.6
5
60
12.8
8.4
2
2

  Свекла тушеная

Тефтеля мясная из мяса курицы

100/150

60/70

свекла
мука
масло сливочное
сахар
молоко
мясо птицы
батон
лук
масло растительное

110
3
3
1
35
80
10
5
2

160
5
5
2
50
100
15
7
3

90
3
3
1
35
69
10
4
2

130
5
5
2
50
86
15
6
3

          Кисель из свежих фруктов 150/200 Яблоки
сахар
крахмал

30
10
5

35
15
7

26
10
5

31
15
7

 Батон /хлеб ржаной 20/40
30/50

Батон
хлеб

20
40

30
40

20
50

30
50

Полдник
Кефир с сахаром 100/150 кефир

сахар
100
6

150
8

100
6

150
8

Печенье 30/40 печенье 30 40 30 40



Ежедневное меню
6 день                                                                                                                           Дата
                                                                                                                                         _______________________

брутто нетто
Наименование блюда Вес Название продукта До 3-х От 3-х До 3-х От 3-х

Завтрак
Каша рисовая молочная с маслом сливочным

150/200 Рис
молоко
масло сливочное
сахар

15
100
3
3

20
150
5
5

15
100
3
3

20
150
5
5

Какао на молоке 150/200 Какао                   
молоко                      
сахар               

2
100               
  10

3
150               
  12

2
100               
  10

3
150               
  12

Батон с маслом сливочным 40/3
50/5

Батон/масло 40/3 50/5 40/3 50/5

2ой завтрак
Яблоко / сок

80/110
100/150

Яблоко
сок

80
100

110
150

70
100

100
150

Обед
  Салат из свежей капусты с яблоками и с 
маслом растительным

50/60
Капуста
яблоко
масло растительное
сахар

50
15
2
2

60
20
3
3

43
8
2
2

52
10
3
3

 Борщ с мясом курицы 150/200 Мясо курицы
свекла
капуста
морковь
лук
паста томатная
масло сливочное
масло растительное

20
30
30
10
8
2
1,5
1,5

30
40
40
15
10
3
2
2

20
25
25
8
7
2
1,5
1,5

30
32
32
12
10
3
2
2

  Жаркое по-домашнему
с мясом курицы

150/200 Мясо птицы
картофель
морковь
лук
масло сливочное
масло растительное
паста томатная

80
150
15
15
2
1
2

95
200
20
20
3
2
2

45
100
12
12.3
2
1
2

54.2
140
16
16.8
3
2
2

          Компот из сухофруктов фруктов 150/200 Яблоки
сахар
крахмал

30
10
5

26
15
7

35
10
5

31
15
7

 Батон /хлеб ржаной 20/40
30/50

Батон
хлеб

20
40

30
40

20
50

30
50

Полдник
Чай с молоком 150/200 Чай

молоко
сахар

0,0002
40
10

0,0003
50
12

0,0002
40
10

0,00050
50
12

 Блины с маслом и сахаром 70/90 Мука
Масло сливочное
Сахар
Молоко
Дрожжи

35
2
3
50
1

45
3
5
60
1

35
2
3
50
1

45
3
5
60
1



Ежедневное меню
7 день                                                                                                                          Дата
                                                                                                                                        _______________________

брутто нетто
Наименование блюда Вес Название продукта До 3-х От 3-х До 3-х От 3-х

Завтрак
Каша геркулесовая молочная с маслом 
сливочным

150/200 Геркулес 
молоко
масло сливочное
сахар

15
100
3
3

20
150
5
5

15
100
3
3

20
150
5
5

Кофейный напиток                  
 на молоке

150/200 Кофейный напиток                  
молоко                      
сахар               

1
150               
  10

2
100               
  12

1
150               
  10

2
100               
  12

Батон с маслом сливочным 40/3
50/5

Батон/масло 40/3 50/5 40/3 50/5

2ой завтрак
Яблоко / сок

80/110
100/150

Яблоко
сок

80
100

110
150

70
100

100
150

Обед
  Салат из свежей моркови с яблоками и с 
маслом растительным

50/60
морковь
яблоко
масло растительное
сахар

45
15
2
1

55
20
3
1.5

38
10
2
1

46
15
3
1.5

 Суп гороховый с мясом курицы 150/200 Мясо курицы
горох
картофель
морковь
лук
масло сливочное
масло растительное

20
15
50
8
5
1,5
1,5

30
20
60
10
7
2
2

20
15
35
7
4
1,5
1,5

30
20
40
8
6
2
2

   Пюре картофельное

Биточки рыбные из минтая

100/150

80/100

картофель
молоко
масло сливочное
минтай
масло растительное
батон
молоко
мука

100
30
2
80
2
10
15
3

150
40
3
112
3
15
21.36
5

80
30
2
49
2
10
15
3

105
40
3
56
3
15
21.36
5

          Кисель из свежих фруктов 150/200 Яблоки
сахар
крахмал

30
10
5

26
15
7

35
10
5

31
15
7

 Батон /хлеб ржаной 20/40
30/50

Батон
хлеб

20
40

30
40

20
50

30
50

Полдник
Кефир с сахаром 100/150 кефир

сахар
100
10

150
12

100
10

150
12

 Пряники 30/40 пряники 30 40 30 40



 
Ежедневное меню

8 день                                                                                                                                                          
Дата

                                                                                                                                        _______________________

брутто нетто
Наименование блюда Вес Название продукта До 3-х От 3-х До 3-х От 3-х

Завтрак
Каша манная молочная с маслом сливочным

150/200 Манка
молоко
масло сливочное
сахар

15
100
3
3

20
150
5
5

15
100
3
3

20
150
5
5

Какао на молоке 150/200 Какао                   
молоко                      
сахар               

2
100               
  10

3
150               
  12

2
100               
  10

3
150               
  12

Батон с маслом сливочным 40/3
50/5

Батон/масло 40/3 50/5 40/3 50/5

2ой завтрак
Яблоко / сок

80/110
100/150

Яблоко
сок

80
100

110
150

70
100

100
150

Обед
  Салат степной с маслом растительным 50/60

Картофель отварн.
морковь отварная
горошек зел. конс.
огурцы соленые
масло растительное
лук репчатый

30
10
8
8
2
8

40
15
10
10
3
12

20
8
5.1
7
2
7

28
12
6.2
8.5
3
10.2

Суп картофельный с макаронами и мясом 
курицы

150/200 Мясо курицы
картофель
макароны
морковь
лук
масло сливочное
масло растительное

20
50
3
10
5
1,5
1,5

30
70
5
15
7
2
2

16
40
3
8
4
1,5
1,5

24
56
5
12
6
2
2

  
Рагу овощное с мясом курицы

150/200 Мясо птицы
картофель
морковь
лук
масло сливочное
масло растительное
паста томатная
Мука пшеничная

70
100
60
8
2
2
2
3

90
125
75
10
3
3
3
5

57 
75
49
7
2
2
2
3

66
90
60
8
3
3
3
5

          Компот из свежих фруктов 150/200 Яблоки
сахар

30
10

35
15

26
10

31
15

 Батон /хлеб ржаной 20/40
30/50

Батон
хлеб

20
40

30
40

20
50

30
50

Полдник
Чай с сахаром 150/200 Чай

сахар
0,0002
10

0,0003
12

0,0002
10

0,00030
12

 Оладьи с маслом и сахаром 70/90 Мука
Масло сливочное
Масло растительн
Сахар
Молоко
Дрожжи

30
3
3
3
30
1

40
5
4
5
40
1

30
3
3
3
30
1

40
5
4
5
40
1



Ежедневное меню
9 день                                                                                                                           Дата
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
_______________________

брутто нетто
Наименование блюда Вес Название продукта До 3-х От 3-х До 3-х От 3-х

Завтрак
Суп молочный с макаронами с маслом 
сливочным

150/200 Макароны
молоко
масло сливочное
сахар

15
100
3
3

20
150
5
5

15
100
3
3

20
150
5
5

Кофейный напиток                  
 на молоке

150/200 Кофейный напиток                  
молоко                      
сахар               

1
150               
  10

2
100               
  15

1
150               
  10

2
100               
  15

Батон с маслом сливочным 40/3
50/5

Батон/масло 40/3 50/5 40/3 50/5

2ой завтрак
Яблоко / сок

80/110
100/150

Яблоко
сок

80
100

110
150

70
100

100
150

Обед
  Винегрет с маслом растительным 60/80

Картофель отварн.
морковь отварная
свекла 
огурцы соленые
масло растительное
лук репчатый

15
10
10
10
2
5

20
15
15
15
3
7

10
8
8
8
2
4

14
12
12
12
3
6

 Рассольник с мясом курицы 150/200 Мясо курицы
перловая крупа
картофель
морковь
лук
огурцы соленые
масло сливочное

20
5
60
10
5
10
1,5

30
7
70
15
7
15
2

15
5
43.9
8
4
8
1,5

21
7
56
12
6
12
2

  Пюре картофельное

Котлета рыбная из минтая

100/150

60/75

картофель
молоко
масло сливочное
минтай
масло растительное
батон
молоко

100
30
2
70
2
10
5

150
40
3
90
3
15
7

80
30
2
45
2
10
5

105
40
3
60
3
15
7

          Компот из свежих фруктов 150/200 Яблоки
сахар

30
10

26
15

35
10

31
15

 Батон /хлеб ржаной 20/40
30/50

Батон
хлеб

20
40

30
40

20
50

30
50

Полдник
Кисель молочный 150/200 крахмал

молоко
сахар

5
100
10

7
150
12

5
100
10

7
150
12

 Печенье 30/40 печенье 30 40 30 40



Ежедневное меню
10 день                                                                                                         Дата                                                

                                                                                                                                        _______________________

брутто нетто
Наименование блюда Вес Название продукта До 3-х От 3-х До 3-х От 3-х

Завтрак
Каша из пшена и риса молочная «Дружба» с 
маслом сливочным

150/200 Пшено 
рис
молоко
масло сливочное
сахар

7
7
100
3
3

10
10
150
5
5

7
7
100
3
3

10
10
150
5
5

Какао на молоке 150/200 Какао                   
молоко                      
сахар               

2
100               
  10

3
150               
  12

2
100               
  10

3
150               
  12

Батон с маслом сливочным 40/3
50/5

Батон/масло 40/3 50/5 40/3 50/5

2ой завтрак
Яблоко /сок

80/110
100/150

Яблоко
сок

80
100

110
150

70
100

100
150

Обед
  Салат из свежей моркови и капусты с маслом 
растительным

60/80
Капуста 
морковь 
масло растительное

45
15
2

60
20
2

40
10
3

45
15
3

  Суп картофельный с фасолью с мясом курицы 150/200 Мясо курицы
фасоль
картофель
морковь
лук
масло сливочное
масло растительное

20
15
50
8
5
1,5
1,5

30
20
60
10
7
2
2

20
14.7
35
7
4
1,5
1,5

30
19.6
40
8
6
2
2

  Макароны отварные

Котлета мясная из мяса курицы

80/100

60/70

макароны
масло сливочное

масло растительное
мясо птицы
батон

30
2

3
80
10

40
5

5
100
15

30
3

3
69
10

40
5

5
86
15

            Кисель из свежих фруктов 150/200 Яблоки
сахар
крахмал

30
10
5

35
15
7

26
10
5

31
15
7

 Батон /хлеб ржаной 20/40
30/50

Батон
хлеб

20
40

30
40

20
50

30
50

Полдник
Чай с молоком 150/200 Чай

Сахар
молоко

0,0002
10
40

0,0003
15
50

0,0002
10
40

0,00050
15
50

Булочка домашняя 100/130 Мука
масло сливочное
сахар
дрожжи

35
8
8
1

45
10
10
3

35
8
8
1

45
10
10
3




