


Химический состав
витамины Минеральные вещества (мг)

Меню на день

№ рецептуры:

 
Масса 

порции
Энергетическая 
ценность, ккал.

белки жиры углеводы
В1 В2 С Са Fе

Первый день
ЗАВТРАК

№ 189 Каша манная на молоке с маслом 
сливочным.

200 314 9.2 12.4 41.4 0,12 0 2 212 2

№ 198 Кофейный напиток с молоком и 
сахаром

200 109 3 3.1 17.9 0,02 0, 12 0.52 106 0,12

№ 16 Батон с маслом сливочным.
50/5 108 2.3 4.36 14.62 0,03 0,03 0 6.6 0,34

2ой завтрак

№442 Сок 100 76.9 0.9 0.18 17.71 0.02
-

3.58 12.52 2.5

Итого за завтрак
____________________________________

ОБЕД
№ 17 Салат свекольный с маслом       

растительным

555
________

60

607.90
_____________

53

15.4
___

0,9

20.04
______

2.7

91.63
_____

6.498

0.19
______

0,018

0.15
____

0,018

7.2
________

3.78

324.75
_______

20.712

2.46
________

0,54

№772 Суп рисовый с мясом
200 226.72 17.48 13.81 14.83 0,03 0,6 18.6 39.06 0.645

№ 174 Пюре картофельное с маслом 
сливочным

150 165.98 3,18 6,46 18.28 0,12 0,12 17.51 46.63 1.04

№ 231 Рыба тушеная в томате с овощами 100 108.8 10.2 5.5 4.6 0,1 0 1.5 34.8 0,9

№ 205 Компот из свежих фруктов 200 171 2.4 - 41.4 0,04 0,08 0.8 70.94 1,44

Батон / хлеб ржаной 30/50 136.8 4,69 0,79 33,45 0.005 0.03 - 9.75 0.7

Итого за обед 800 862.3 34.07 29.26 119.06 0,848 0.848 43.038 221.892 5.265

ПОЛДНИК

№ 333 Кисель молочный 200 169.34 4.04 3.56 22.58 0.06 0.21 1.82 170.2 0,09
Печенье 40 166.8 3 3.9 29.8 - - - 11.6 0.8

Итого за полдник 350 381.68 7.24 12,74 59.31 - - 2,8 0.4 0.04

ИТОГО ЭПЦ за день 1851.88 56.71 62.04 270 1,018 0.998 53.038 547.042 8.667
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                                                                                                                                                                                    Второй день

ЗАВТРАК
№ 66 Каша гречневая молочная с маслом 

сливочным
200 161.19 3.49 5.21 12.5 0,05 0,11 0.45 92.24 0.75

№ 201 Какао на молоке 200 117 3.6 3.6 18.3 0,02 0,12 0.52 110.5 0,88

Батон с маслом сливочным  50/5/12 162.5 5.75 8.81 14.62 0,002 0,004 0,28 104 0,12

2-й завтрак

Б/Н Яблоко 110 45.54 0.2 0.2 3.9 4 6.4 0.9

Итого за завтрак 577 517.59 13.74 17.62 55.8 0,072 0.296 1.10 306.74 1.75

ОБЕД
№12 Салат из моркови с яблоком с 

маслом растительным
60 57 0.798 4.392 3.6 0,012 0,012 0.45 18.348 0.63

№ 66    Щи из свежей капусты с мясом 200 226.72 17.48 18.9 11.72 0,093 0,1116 7.1626 257456 1,8794

№ 100 Плов из курицы 200 324,75 13.95 18,25 44,85 1,24 1,12 12,97 65,7 5,54

№ 212 Кисель из свежих фруктов 200 171 2.4 0.1 27,6 - - 1.36 8.48 0.7

Батон /хлеб ржаной 30/50 136.8 4,69 0,79 33,45 0.005 0.03 - 9.75 0.7

Итого за обед: 740 916.27 39.32 45,93 124,29 1,95 1,85 54,84 211,9 7,77

ПОЛДНИК

               №195 Чай с молоком 200 80 1.4 1.6 15,8 - 0,06 0.26 53.2 0.08

№86 Оладьи с маслом и сахаром
80 264,95 6.36 9.67 48.61 0.09 0.15 0.37 90.26 0.77

Итого за полдник 390 390.49 8.09 11.27 64.41 0,14 0,146 2,8 9,803 2,5

ИТОГО ЭПЦ за день 1834.35 61.70 74.82 244,50 2,232 2,46 59,9 731,583 12,59
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Третий день
ЗАВТРАК

№ 189 Каша овсяная «Геркулес» молочная 
с маслом сливочным

200 326 10.2 15 37.8 0.2 - 2 234 4

№16 Батон с маслом сливочным 50/5 108 2.3 4.36 14.62 0,03 0,03 6.6 - 0,34

2-й завтрак  
             
 Б/Н Банан 110 45.54 0.33 - 11.12 - - 4 6.4 0.9

Итого за завтрак 555 887.08 35.18 51.04 55.61 0,256 0,7494 11.1838 399.074 5.2704

ОБЕД
№ 15 Салат витаминный с маслом 

растительным
60 52.998 0,498 3.6 4.902 0,018 0,018 1.26 10.992 0.468

№ 779 Свекольник 200 197.65 12.7 13,9 12.93 0,09 - 7.44 23.25 0.93

№99 Голубцы ленивые 200 210.60 14.84 9.52 0.03 0,05 18.6 38.6 54,15 0,75

№205 Компот из сухофруктов 200 171 2.4 0.1 41.4 0,04 0,08 0.8 70.94 1.44

Б/Н Батон/хлеб ржаной 30/50 136.8 4,69 0,79 33,45 0.005 0.03 - 9.75 0.7

Итого за обед:
790 769.05 35.13 27.91 92.71 0,486 1,004 57,5 86,45 9,58

ПОЛДНИК

№191 Кефир с сахаром 150 68.25 4.2 0.75 12,3 0.045 0,21 0.42 166.515 0,15

Б/Н Вафли 40 166.8 3 3.9 29.8 - - - 11.6 0.8

Итого за полдник 310 246.9 6.21 1.38 51.39 0,156 0,154 2,8 15,003 3,27

ИТОГО ЭПЦ за день 1903.03 76.52 80.33 199.71 0,864 1,662 68,84 581,873 13,83
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Четвертый день
ЗАВТРАК

№70 Каша пшенная молочная с маслом 
сливочным

200 224.90 6,76 10.42 25.86 0,06 0,22 0,9 188,74 0,56

№201 Какао на молоке
200 117 3.6 3.6 18.3 0,04 0,24 1,08 221,4 0,7

Б/Н Батон  с маслом сливочным и сыром 40/5/12 162.5 5.75 8.81 14.62 0,002 0,004 0,28 104 0,12

2-й завтрак
Б/Н Апельсин 110 45.54 0.33 - 11.22 - - 4 6.4 0.9

Итого за завтрак
557 581.3 17.01 23.01 73.06 0,102 0,464 2,26 514,14 1,38

ОБЕД
№12 Салат из моркови с яблоком с 

маслом растительным
60 51 1.002 3.6 3.798 0,5 0,02 16,73 22,96 0,7

№772 Суп рисовый с мясом 200 272.56 19.38 15.86 27.78 0.143 0,1204 5.7854 44.1244 2.5176

№ 136 Капуста тушеная 150 134.1 3,55 8.76 18.32 0,07 0,7 2,09 36,72 0,49

№109.1 Котлета мясная 70 314.96 13.2 10.28 2.96 0,05 0,1 0,18 54,15 0,75

№212 Кисель из свежих фруктов 200 109 0,1 0.1 27.6 0,6 0,6 30 9,0 0.7

Батон/хлеб ржаной 25/50 136.8 2.36 0,0.48 17.8 0.005 0.3 - 9.75 0.7

Итого за обед: 755 936.52 48.12 35.49 99,03 1,28 2,08 54,98 181,97 2,82

ПОЛДНИК

№191 Кефир с сахаром 150 68.25 4.2 0.75 12,3 0.045 0,21 0.42 166.515 0,15

№164 Блины с маслом и сахаром 90 290.67 7.47 14.27 32.8 0.09 0.15 0.37 90.26 0.77

Итого за полдник 360 404.46 15.98 15.02 56.32 0,14 0,146 2,8 9,803 2,5

ИТОГО ЭПЦ за день 1922.28 81.11 63,52 228.41 1,522 2,69 60,04 705,913 6,7
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Пятый день

ЗАВТРАК
№35 Суп молочный с макаронными 

изделиями с маслом сливочным
200 187.04 6,6 9 20.64 0,04 0,14 0,9 106 0,46

№198 Кофейный напиток с молоком 200 109 3 3.1 17.9 0,02 0,12 0.52 106 0,12

№16 Батон с маслом сливочным 50/5 108 2.3 4.36 14.62 0,03 0,03 - 6.6 0,34

2ой завтрак

  № 442 Сок 100 76.9 0.9 0.18 17.71 0.02 - 3.58 12.52 2.5

Итого за завтрак 555 480.94 12.8 16.64 70.87 0,162 0,444 8,54 400,62 0,72

ОБЕД

№23 Салат «Степной» с маслом 
растительным

60 52.998 0,498 3.6 4.902 0,018 0,018 1.26 10.992 0.468

№66 Борщ с мясом 200 188.5 10.36 13.86 5.34 0,02 0,02 16.02 - -

№109.1 Тефтели  мясные 200 243.74 10.62 10.86 19.4 0,16 0,14 - 40.18 0.52

№205 Компот из сухофруктов 200 171 2.4 0.1 41.4 0.04 0,08 0.8 70.94 1,44

Батон/хлеб ржаной 30/50 136.8 2.36 0.48 17.8 0.005 0.3 - 9.75 07

Итого за обед: 740 875.10 48.76 30 111.88 0,406 0,424 117,95 151,71 5,27

ПОЛДНИК

№ 194 Чай с сахаром
200 52 - - 13.6 - - - 0.4 0,004

Б/Н Пряники 40 166.8 3 3.9 29.8 - - - 11.6 0.8

Итого за полдник 430 393.79 8.87 9.61 77.53 0,14 0,146 2,8 9,803 2,5

ИТОГО ЭПЦ за день 1749.83 70.43 56.25 260,02 0,708 1,014 129,29 562,133 8,49
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Шестой день
ЗАВТРАК

№72 Каша рисовая молочная с маслом 
сливочным

200
239.34

6.04 9.96 31.32 0,06 0,22 0,9 188,74 0,56

№201 Какао на молоке 200 117 3.6 3.6 18.3 0,02 0,12 0.52 110.5 0,88

Батон с маслом сливочным 40/5/12 162.5 5.75 8.81 14.62 0,002 0,004 0,28 104 0,12

2ой завтрак 

 Б/Н Яблоко 130 37.05 0,91 - 8.19 - - 4 4.64 0.9

Итого за завтрак 557 595.74 16.29 22.55 81.95 0,142 0,444 2,26 511,2 1,54

ОБЕД

№37 Салат из свежей капусты с яблоками 
и с маслом растительным

60 56.28 1.26 2.7 - - 5.598 - - -

№43 Суп рыбный 200 105.44 12.74 0.6 9.22 0.08 0,1 5.9 48.6 0,68

№185 Свекла тушеная 150 171 22 4.84 8.28 17.86 0,05 0,0912 11.3162 58.6634 2.576

№ 306 Жаркое по-домашнему 70 314.96 13.2 15.28 2.96 0.2338 0.1716 2.564 33.6132 5

№212 Кисель из свежих фруктов 200 109 0,1 0.1 27.6 - - 1.36 8.48 0.7

Б/Н Батон /хлеб ржаной 25/50 136.8 2.36 0.48 17.8 0.005 0.3 - 9.75 0.7

Итого за обед: 755 893.70 34.50 25.44 75.44 1,63 0,92 72,89 123,24 6,14

ПОЛДНИК

№195 Чай с молоком 200 80 1.4 1.6 15.8 0.06 - 0.26 53.2 0.08

№86 Оладьи с маслом и сахаром 80 264,95 6.36 9.67 48.61 0.09 0.15 0.37 90.26 0.77

Итого за полдник 400 416.21 7.31 7.27 69.82 0,14 0,146 2,8 9,803 2,5

ИТОГО ЭПЦ за день 1956,65 58.1 57.26 227.21 1,912 1,506 77,95 644,243 10,18
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Седьмой день
ЗАВТРАК

№ 189 Каша овсяная «Геркулес» молочная 
с маслом сливочным

200 326 10.2 15 37.8 0.2 - 2 234 4

№ 198 Кофейный напиток с молоком 200 109 3 3.1 17.9 0,02 0,12 0.52 106 0,12

№16 Батон с маслом сливочным 40/5 108 2.3 4.36 14.62 0,03 0,003 - 6.6 0,34

2ой завтрак 
                           
                               Б/Н  Банан 130 37.05 0.91 - 8.19 - - 4 6.4 0.9

Итого за завтрак 545 619.90 16.4 22.64 88.03 0,222 0,524 8,54 479,1 1,76

ОБЕД

№10 Салат из моркови с маслом 
растительным

50 60 0,6 2.7 8.7 0.015 0.03 1.035 12.42 0.33

№774 Суп гороховый с мясом и с 
гренками

200 226.72 17.48 13.81 14.83 0,03 0,6 18.6 39.06 0.645

№ 206 Картофельное пюре с маслом 
сливочным

150 142 3.05 5.24 18.06 0,14 0,10 17.95 46.18 1.06

№44 Биточки рыбные из минтая 70 85.93 10.36 1.93 6,79 93 - - - -

№205 Компот из сухофруктов 200 171 2.4 0.1 41.4 0,04 0,08 0.8 70.94 1.44

Б/Н Батон /хлеб ржаной 25/50 136.8 2.36 0,48 17.8 0.005 0.3 - 9.75 0.7

Итого за обед: 745 784.23 30.13 14.31 98.09 0,174 0,888 68,056 292,51 3,85

ПОЛДНИК

№ 191 кефир с сахаром 150 68.25 4.2 0.075 12,3 0.045 0,21 0.42 166.52 0,15

Печенье 40 166.8 3 3.9 29.8 - - - 11.6 0.8

Итого за полдник
350 436.79 9.88 8,61 68.15 0,156 0,154 2,8 15,003 3,27

ИТОГО ЭПЦ за день
1840.92 56.41 55.56 254.27 0,552 1,566 79,396 786,613 8,88
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Восьмой день

ЗАВТРАК

№ 189 Каша манная на молоке с маслом 
сливочным.

200 314 9.2 12.4 41.4 0,12 0 2 212 2

№ 201 Какао на молоке 200 117 3.6 5 22,36 0,04 0,24 1,08 221,4 0,7

Батон  с маслом сливочным 50/5/10 162.5 5.75 8.81 14.62 0,002 0,004 0,28 104 0,12

2ой завтрак 
 №442 Сок 100 76.9 0.9 0.18 17.71 0.02 - 3.58 12.52 2.5

                    Итого за завтрак 565 841.76 35.29 43.65 70.23 0,142 0,444 2,26 511,2 1,54

ОБЕД

№ 38 Салат из капусты, моркови с 
маслом растительным

60 59.28 1.26 2.7 7.5 - 0,02 16,73 22,96 0,7

№100 Суп картофельный с макаронными 
изделиями и с мясом

200 208.9 13.51 12.52 18 0,42 0,88 0,1 0,08 7,3

№274 Рагу овощное с мясом 200 298.75 17.64 23.8 18.37 0,072 0,33 0,29 182,05 0,95

№206 Кисель  из свежих фруктов 200 68 0.2 0.1 1.36 0,6 0,6 30 9,0 0.7

Батон/хлеб ржаной 30/50 136.8 2.36 0,48 17.08 0.005 0.3 - 9.75 0.7

Итого за обед: 740 771.73 34.97 29.6 62.31 1,592 1,83 47,12 214,09 8,95

ПОЛДНИК

№191 Кефир с сахаром 150 68.25 4.2 0.075 12,3 0.045 0,006 0.42 166.52 0,15

№164 Блины с маслом и сахаром 90 290.67 7.47 14.27 32.8 0.09 0.15 0.37 90.26 0.77

Итого за полдник
335 330.46 10.11 5.75 56.32 0,14 0,146 2,8 9,803 2,5

ИТОГО ЭПЦ за день
1943.95 80.37 79 188.86 1,874 2,42 52,18 735,09 12,99
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Девятый день
ЗАВТРАК

№35 Суп молочный с макаронными 
изделиями с маслом сливочным.

200 223.16 6,04 8,96 31,32 0,06 0,22 0,9 188,74 0,56

№198 Кофейный напиток с молоком 200 109 3 3.1 17.9 0,02 0,12 0.52 106 0,12

№16 Батон с маслом сливочным 40/5 136.8 3.36 0.48 17.8 0,005 0,3 - 9.75 0,7

2ой завтрак 
 

Б/Н Апельсин 60 34,4 0,2 - 10,4 0,14 0,14 2,8 9,8 1,96

Итого за завтрак 545 545.86 13.3 12.72 84.73 0,182 0,524 8,54 483,36 0,82
ОБЕД

№26 Винегрет с маслом растительным 60 34 0.80 1.4 4.6 0,04 0,03 6,6 16,02 0,46

№89 Рассольник с мясом 200 197.65 12.7 13,9 12.93 0,09 - 7.44 23.25 0.93

№ 174 Картофельное пюре с маслом 
сливочным

150 157.47 10.36 0.56 10.86 0,07 0,7 2,09 36,72 0,49

№88 Котлета рыбная  с овощами 70 314.96 18.2 15.28 2.96 0.23 0.17 2.56 33.61 5.0

№ 205 Компот из сухофруктов 200 171 2.4 0.1 41.4 0,04 0,08 0.8 70.94 1.44

Батон /хлеб ржаной 25/50 136.8 2.36 0.48 17.8 0.005 0.3 - 9.75 0.7

Итого за обед: 755 1044.23 52.12 33.80 83.94 0,236 0,814 66,57 86,49 2,49

ПОЛДНИК
№333 Кисель молочный 200 169.34 4.04 3.56 22.58 0.006 0,006 1.82 170.02 0.09

Б/Н Баранки 40 166.8 3 3.9 29.8 - - - 11.6 0.8

Итого за полдник 300 400,54 7.24 7.46 62.78 0,14 0,146 2,8 9,803 2,5

ИТОГО ЭПЦ за день 1990,63 72.66 53.98 231.45 0,558 1,484 77,91 579,65 5,81
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Десятый день
ЗАВТРАК

№68 Каша из пшена и риса молочная 
«Дружба» с маслом сливочным.

200 187.04 6,6 9 20.64 0,04 0,14 0,9 106 0,46

№117 Какао на молоке 200 117 3.6 3.6 18.3 0,02 0,12 0.52 11-.5 0.88

Батон с маслом сливочным 40/5/12 162.5 5.75 8.81 14.62 0,002 0,004 0,28 104 0,12

2ой завтрак 

Б/Н  Яблоко 130 37.05 0,91 - 8.19 - - 4 4.64 0.9

Итого за завтрак 557 543.44 16.85 21.59 71.27 0,082 0,384 2,26 431,4 1,28

ОБЕД

№ 38 Салат из свежей капусты и моркови 
с маслом растительным

60 56.28 1.26 2.7 6.62 0,01 0,02 4 18,0 1,05

№ 776 Суп картофельный с фасолью и с 
мясом

200 252.56 19.38 15.86 29.78 0.14 0.12 5.79 44.12 2.52

№19 Макароны отварные 150 165.98 3.18 6.46 18.28 0.12 0,1 - 14,23 1.03

№109.1 Котлета мясная 80 96 15.6 2.18 4.17 0,05 0,12 0,96 10,98 2,04

№206 Кисель из свежих фруктов 200 68 0.2 - 17.2 0.005 0.3 - 9.75 0.7

Б/Н Батон/хлеб ржаной 25/50 136.8 2.36 0.48 17.8

Итого за обед: 765 775.06 41.98 27.68 94.12 0,87 0,84 34,96 52,21 7,63

ПОЛДНИК

№195 Чай с молоком 200 80 1.4 1.6 15.8 - 0,06 0.26 53.2 0,08

№86 Оладьи с маслом и сахаром
80 264,95 6.36 9.67 48.61 0.09 0.15 0.37 90.26 0.77

Итого за полдник
360 437,50 13.05 16 51.05 0,14 0,146 2,8 9,803 2,5

ИТОГО ЭПЦ за день
1726 71.88 65.27 216.44 1,092 1,37 40,02 493,41 11,41
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Итого: среднее за 10 дней                                                      1859.45                  68.19       64.80          268.09

Источник: технологические карты приготовления блюд в ДОУ. Детский сад «Питание». Дата выпуска 02.12.2017г. (обновленный вариант) Составители  В.А.Ананина, В.Т.Лапшина, Р.М. 
Мальгина. Под редакцией Ф.Л. Марчука.

 


